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DELLA TUA BOCCA della Salute Orale

20 marzo

DATO DI FATTO: #losapeviche le
malattie della bocca, come la carie
dentale e le patologie gengivali, possono
influenzare ogni aspetto della tua vita?
Dalle relazioni interpersonali passando
per l'autostima, a scuola e al lavoro,
minando la capacita di interazione con
gli altri. Eppure si possono prevenire.

www.fondazioneandi.org
www.worldoralhealthday.org
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Dentisti a tutto campo




In cosa consiste una corretta igiene orale?

Ecco cosa puoi fare per mantenere la tua bocca sana:

e Lavaidenti per due minuti, due volte al giorno. Spazzolare i denti aiuta a rimuovere i residui di cibo e
a prevenire la placca, che se non curata puo portare a carie dentali e a disturbi gengivali.

e Lava ogni lato. Usa uno spazzolino elettrico o manuale per spazzolare i lati interni ed esterni dei denti
e delle gengive.

e Usa un dentifricio al fluoro. Il fluoro é fondamentale per evitare la formazione di carie.

e Non risciacquare subito dopo il lavaggio. Elimina I'eventuale dentifricio in eccesso.

e Cambia lo spazzolino ogni tre mesi. Usare uno spazzolino vecchio e logoro non serve a pulire bene
denti e bocca.

e Passa il filo interdentale almeno una volta al giorno. La pulizia regolare aiuta a rimuovere il cibo,
riduce i disturbi gengivali e previene I'alito cattivo rimuovendo la placca che si forma attorno alle
gengive.

e Proteggila bocca quando sei fuori casa. Quando non é possibile lavare i denti, sciacquali con un

collutorio al fluoro o usa una gomma da masticare senza zucchero dopo pasti e spuntini.

Una buona salute orale, aiuta a vivere piu a lungo e piu sani
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